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各学院、党政群各部门、校直各单位： 

根据《国家学生体质健康标准》的要求，我校将于 2019 年

4 月开始学生体质健康测试工作，5 月—7 月对 2016 级、2017 级、

2018 级学生进行体质测试，10 月—11 月对 2019 级新生进行体

质测试，现将方案印发给你们，请遵照执行。 

 

 

                               

贵州理工学院 

                                   2019 年 4 月 25 日 
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2019  

 

 

根据党中央、国务院、贵州省委、省政府及贵州省教育厅发

布的《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发

展的意见》《高等学校体育工作基本标准》《学校体育工作条例》

等相关文件。结合我校本科合格评估需求，特制定 2019 年学生

体质健康测试工作方案。 

一、测试项目 

身高、体重、肺活量、50 米、坐位体前屈、立定跳远、引

体向上（男）、1 分钟仰卧起坐（女）、男生 1000 米、女子 800

米。    

二、测试时间、地点 

测试时间：2019 年 5 月—11 月 30 日 

测试地点：贵州理工学院体育馆、田径场。 

时间安排： 

2019 年 5 月—12 月对 2016 级、2017 级、2018 级、2019 级

进行学生体质测试工作； 

2019 年 9 月 1 日前，对 2016 级、2017 级、2018 级，9 月 1

日后对 2019 级学生进行测试； 

2019.10.15—10.31 数据补测； 
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2019.11.1—11.15 教师数据上报； 

2019.11.16—11.30 部门数据上报； 

2019.12.1—12.20 学校数据上报。 

三、相关要求          

（一）各教学单位领导组织好本次测试相关动员、宣传、训

练等相关工作。 

（二）因病或残疾学生，凭医院证明可向测试小组提出申请

免测，申请免测表在测试前上交负责测试的教师。 

（三）我校学生持身份证、学生证参加体测，凡测试中弄虚

作假、冒名顶替者将按照相关规定严肃处理。 

四、测试分工及工作职责 

（一）成立小组 

成立体质健康测试工作领导小组，领导小组下设医务组、后

勤组、宣传组、保卫组、器材组、数据处理组。 

组  长：龙奋杰 

副组长：梁  杰 

秘书长：高  徐   

成  员：校各职能部门及招生学院负责人。 

（二）工作小组成员 

医务组：樊 玲   周亚君  

后勤组：侯生辉  刘世多  周灵 

宣传组：彭丽英  陈晓春 
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保卫组：于庆磊  赵鑫 

器材组：侯生辉  郭站   

数据处理组：朱桂华  荆晓伟  田广  

(三)工作职责 

1.组长负责 2019 年体测工作部署等相关工作 

2.副组长负责 2019 年体测工作安排、检查体测等工作 

3.秘书长负责 2019 年体测具体方案实施等工作 

4.医务组负责本次测试医务监督工作 

5.后勤组负责本次后勤保障工作 

6.宣传组负责本次测试相关文件精神宣传、报道工作 

7.保卫组负责本次测试安保工作 

8.器材组负责器材的安放、归还、发放等事项 

9.数据处理组负责数据的收集、整理、上报、免测试申请表

等事项 

五、具体工作安排 

第一阶段：体测准备阶段 

工作内容：组织体教部教师进行相关培训，器材准备、场地

划分、宣传工作、文件解读等。 

负责人：高徐    

成员：张松  朱桂华  田广     

第二阶段：体测测试阶段 

工作内容：组织全院学生体质测试工作等。 
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负责人：高徐 

成员：体教部全体教师 

第三阶段：体测数据填写阶段 

工作内容：教师登记体质测试成绩、统计数据工作等。 

负责人：高徐 

成员：体教部全体教师 

第四阶段：数据上报阶段 

工作内容：汇总、检查、上报等。 

负责人： 高徐 

成员：体教部全体教师 

第五阶段：工作总结 

工作内容：工作总结，找出存在问题，形成纸质文档。 

负责人：高徐 

成员：体教部全体教师  

第六阶段：数据开发阶段 

工作内容：数据开发、申请课题、撰写论文。 

负责人：高徐 

成员：体教部全体教师 

六、应急预案 

为预防学生在测试中可能发生的意外事故，确保在第一时间

内做好抢救和消除隐患工作，保证学生体质测试安全，注意以下

几点： 
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测试前，自觉、主动学习体质测试安全相关的知识，重视学

生自我安全教育，例如耐力跑前的热身运动，不适宜测试的递交

免测申请表。 

测试中，做好学生测试器材、仪器、场所、卫生、安全、消

防、消毒等工作。一旦发现异常情况，应立即停止测试，或采取

相应处理措施。如学生在测试中发生晕倒，抽搐等症状，应立即

送往医院救治，并及时向负责领导，学生所在学院负责人等相关

人员汇报，同时，协作学生做好入院、医疗保险等事务。 

测试后，数据不得随意泄露、串改、弄虚作假，如有违法、

违规行为的，学校将依法依规处理。 

 

常用应急电话： 

紧急医疗救助电话：120 

紧急安全救助电话：110 

校内医务室紧急电话：84732065 

校内安全紧急电话：88210611 

 

 

 

 

 

 

贵州理工学院办公室                       2019 年 4 月 25 日印发  
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